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SPARTAKIADA W KARATE TRADYCYJNYM 

R E G U L A M I N 
 

Data: 21 listopada 2026 r. 
Miejsce: Hala Torwar, ul. Łazienkowska 6A, 00-449 Warszawa. 
Organizator: Polski Związek Karate Tradycyjnego, Polski Komitet Sportów Nieolimpijskich. 
Konkurencje: 

GRUPA A 
(2019 I MŁODSI) 

GRUPA B 
(2018 I 2017) 

GRUPA C 
(2016, 2015) 

GRUPA D 
(2014, 2013) 

Junior młodszy 
2012, 2011 

Junior 
2010, 2009 

2 grupa stopni: 
 

- 9-8 kyu  
      (KATA)  
 

- 7 kyu wzwyż  
            (KATA) 
  

4 grupy stopni: 
 

- 9-8 kyu 
     (KATA)  
 

- 7 kyu  
    (KATA)  
 

- 6 kyu  
    (KATA)  
 

- 5-1 kyu  
      (KATA)   

4 grupy stopni: 
 

- 9-8 kyu 
      (KATA)  
 

- 7 kyu 
    (KATA)  
 

- 6 kyu 
   (KATA)  
 

- 5-1 kyu 
      (KATA) 

4 grupy stopni: 
 

- 9-7 kyu 
(KATA I KIHON IPPON KUMITE) 
 

- 6 kyu  
(KATA I JIYU IPPON KUMITE) 
 

- 5-4 kyu  
(KATA I JIYU IPPON KUMITE) 
 

- 3-1  kyu  
(dowolne KATA i KOGO KUMITE) 

  

3 kyu-DAN 
 

- kata ind.  
(dowolne KATA) 
  

- kumite ind  
(eliminacje KOGO KUMITE,  

od ćwierćfinału JIYU KUMITE)  
  
  

3 kyu-DAN 
 

- kata ind  
(dowolne KATA) 
  

- kumite ind 
(eliminacje KOGO KUMITE,         
od ćwierćfinału JIYU KUMITE) 

 

WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKÓW: 

1. Odpowiedni wiek (liczy się rok urodzenia). 
2. Aktualna licencja indywidualna PZKT. 
3. Stopień zarejestrowany w PZKT. 
4. Aktualne badania lekarskie wg obowiązujących przepisów. 
5. Zgłoszenia zawodników dokonuje Klub za pośrednictwem bazy PZKT. 

I termin zgłoszeń - do 7.11. 2026 r. 

● 120 zł - konkurencja indywidualna, druga konkurencja 60 złotych. 

II termin zgłoszeń - do 10.11.2026 r. 

● 150 zł - konkurencja indywidualna, druga konkurencja 100 złotych. 

6. Zgłoszenie coacha dokonuje się za pośrednictwem bazy PZKT.                                                              
Tylko zgłoszeni coachowie przez bazę otrzymają akredytację podczas zawodów. 

7. Klub obowiązuje aktualna licencja członkowska PZKT na rok 2026. 
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UWAGA: 

1. W zawodach w grupach A, B, C, D (z wyjątkiem grupy D 3-1 kyu) w kata obowiązuje system 
flagowy z repasażami prostymi. 

2. W zawodach grupy D 3-1 kyu, juniorów młodszych i juniorów obowiązuje kata na punkty. 
3. W zawodach kumite obowiązuje repasaż prosty. Zawodnicy w jiyu ippon kumite, kogo 

kumite oraz jiyu kumite obowiązują ochraniacze na zęby oraz odpowiednio na piersi 
dla dziewcząt oraz krocze dla chłopców. 

4. Zaleca się zakrycie na kimonach naszywek innych federacji, takich jak WKF lub WUKF. 
 

  


