PLZRWT Ppolsk [wigzek Karate Tradycyjnego

04-351 Warszawa, ul. Osowska 82

SPARTAKIADA W KARATE TRADYCYJNYM

REGULAMIN

Data: 21 listopada 2026 r.
Miejsce: Hala Torwar, ul. Lazienkowska 6A, 00-449 Warszawa.

Organizator: Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego, Polski Komitet Sportéw Nieolimpijskich.

Konkurencje:
GRUPA A GRUPA B GRUPA C GRUPA D Junior miodszy Junior
(2019 1 MtODSI) | (201812017) (2016, 2015) (2014, 2013) 2012, 2011 2010, 2009
2 grupa stopni: | 4 grupy stopni: | 4 grupy stopni: | 4 grupy stopni: 3 kyu-DAN 3 kyu-DAN
- 9-8 kyu - 9-8 kyu - 9-8 kyu -9-7 kyu - kata ind. - kata ind
(KATA) (KATA) (KATA) (KATA | KIHON IPPON KUMITE) (dowolne KATA) (dowolne KATA)
- 7 kyu wzwyz -7 kyu -7 kyu -6 kyu L L
(KATA) (KATA) (KATA) (KATA | JIYU IPPON KUMITE) - kumite ind - kumite ind
(eliminacje KOGO KUMITE, (eliminacje KOGO KUMITE,
-6 kyu -6 kyu -5-4 kyu od éwieréfinatu JIYU KUMITE) od ¢éwieréfinatu JIYU KUMITE)
(KATA) (KATA) (KATA 1 JIYU IPPON KUMITE)
-5-1 kyu -5-1 kyu -3-1 kyu
(KATA) (KATA) (dowolne KATA i KOGO KUMITE)
WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:
1. Odpowiedni wiek (liczy sie rok urodzenia).
2. Aktualna licencja indywidualna PZKT.
3. Stopien zarejestrowany w PZKT.
4. Aktualne badania lekarskie wg obowigzujacych przepisow.
5. Zgtoszenia zawodnikéw dokonuje Klub za posrednictwem bazy PZKT.

| termin zgloszen - do 7.11. 2026 r.

o 120 zt - konkurencja indywidualna, druga konkurencja 60 ztotych.

Il termin zgloszen - do 10.11.2026 .

e 150 zt - konkurencja indywidualna, druga konkurencja 100 ztotych.

6. Zgtoszenie coacha dokonuje sie za posrednictwem bazy PZKT.
Tylko zgtoszeni coachowie przez baze otrzymajg akredytacje podczas zawoddw.

7. Klub obowiazuje aktualna licencja cztonkowska PZKT na rok 2026.
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PZIT Polski [wigzek Karate Tradycyjnego

04-351 Warszawa, ul. Osowska 82

UWAGA:

1. W zawodach w grupach A, B, C, D (z wyjatkiem grupy D 3-1 kyu) w kata obowigzuje system
flagowy z repasazami prostymi.

2. W zawodach grupy D 3-1 kyu, junioréw mtodszych i juniorow obowigzuje kata na punkty.

3. W zawodach kumite obowigzuje repasaz prosty. Zawodnicy w jiyu ippon kumite, kogo
kumite oraz jiyu kumite obowigzujg ochraniacze na zeby oraz odpowiednio na piersi
dla dziewczat oraz krocze dla chtopcow.

4. Zaleca sie zakrycie na kimonach naszywek innych federacji, takich jak WKF lub WUKF.
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