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REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO
ORGANIZWANEGO PRZEZ KARATE KLUB PRUSZKOW
W TERMINIE 28.06.-07.07.2026 w JANTARZE, OW WIKING

Kazdy uczestnik obozu sportowego karate tradycyjnego zobowigzuje sie przestrzegac
warunkéw niniejszego regulaminu, a zgtoszenie uczestnictwa jest réwnoznaczne
z akceptacjg jego tresci przez uczestnika i jego rodzicéw/opiekunéw prawnych.

Kazdy uczestnik obozu ma prawo do:

a) petnego skorzystania z programu obozu,

b) korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujgcych sie
w osrodku, ale wytgcznie za wiedzg i zgodg treneréw, opiekunéw

¢) wnoszenia wtasnych propozycji do programu obozu,

d) uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i osrodka,

e) poszanowania swoich poglagddéw i przekonan,

f) kontaktowania sie rodzicami/ opiekunami prawnymi w wyznaczonych porach,

Uczestnik obozu sportowego karate tradycyjnego w Jantarze zobowigzany jest:

a) przestrzegac regulamindw obozu, obiektow sportowych i osrodka, w ktérym sie obdz
odbywa oraz stosowac sie do polecen treneréw i wychowawcow,

b) zabrac ze sobg wazng legitymacje szkolng,

c) realizowaé program obozu oraz punktualnie stawiac sie na zajeciach i aktywnie
w nich uczestniczyé,

d) dbaé¢ o czystos¢ i porzadek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie
osrodka oraz o powierzony sprzet,

e) odnosié sie z szacunkiem do treneréw, wychowawcow, kolegéw i innych oséb,

f) przestrzega¢ ogdélnych zasad bezpieczeristwa, dotyczgcych zwtaszcza kapieli
i ruchu drogowego, zalecen kadry wychowawczej,
g) informowac¢ kadre obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym
samopoczuciu, niedyspozycji i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych udziat
w zajeciach i wykonywanie ¢wiczen (jesli o wyzej wymienionych okolicznosciach wiedzg
rodzice/opiekunowie prawni uczestnika powinni niezwlocznie poinformowaé o tym
kadre obozu),
h) dbac o higiene i schludny wyglad

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemoznos¢ wziecia udziatu

nalezy kazdorazowo zgtosi¢ u opiekuna grupy przed rozpoczeciem zajeé.
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W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami obozu nalezy zwracaé sie do
trenerdw, instruktoréw i opiekundéw.

Korzystanie z obiektéw i ze sprzetu i sportowego jest dozwolone pod warunkiem
uzyskania zgody trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem.

Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddalaé sie od grupy, szczegdlnie poza teren
osrodka bez wiedzy i zgody wychowawcy.

Na obozie obowijzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania i palenia
tytoniu, papieroséw elektronicznych oraz posiadania i zazywania jakichkolwiek srodkow
odurzajacych.

Posiadane przez uczestnikdw obozu telefony i smartwatche z funkcja telefonowania beda
zdeponowane u opiekunéw i wydawane obozowiczom w porze sjesty poobiedniej.

Cisza nocna obowigzuje od godziny 22.00 do 7.00.

Organizatorzy i opiekunowie obozu nie ponoszg odpowiedzialnosci za cenne

i wartosciowe przedmioty i urzadzenia oraz nie powierzone opiekunom pienigdze
zabrane na obdéz przez uczestnika, a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub zniszczony

z braku starannosci uczestnika.

Rodzice/ opiekunowie uczestnika ponoszg materialng (finansowa) odpowiedzialno$¢ za
szkody przez niego wyrzagdzone w trakcie pobytu na obozie.

W czasie podrdzy, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu nalezy Scisle
przestrzegad zalecen kierownika obozu.

W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu Organizator zastrzega sobie prawo
stosowania srodkéw dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa ostrzegawcza
z powiadomieniem rodzicéw lub opiekunéw. W przypadku, gdy srodki te okazg sie nieskuteczne
lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza prawa innych uczestnikéw obozu, uczestnik moze
zostad skreslony z listy uczestnikdw, a po wczesniejszym zawiadomieniu rodzicow/opiekunow
wydalony z obozu na koszt wtasny rodzicéw/opiekunéw — bez prawa roszczen finansowych, ze
wzgledu na pokrycie przez Organizatora petnych kosztéw uczestnictwa w obozie. W takim
wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika (rodzic / opiekun) powinna odebra¢ dziecko

w ciggu 24h.

Jerzy Szczqchor — Prezes KK Pruszkow



