PUCHAR MAZOWSZA W KARATE TRADYCYIJNYM

MAZOWIECKA LIGA KARATE TRADYCYJNEGO

28 luty 2026 r, godzina 9.00

Arena Legionowo, ul. Bolestawa Chrobrego 50 B, Legionowo

Organizatorzy: Mazowiecki Zwigzek Karate Tradycyjnego

Zatozeniem systemu

Klub Karate Tradycyjnego AKA

rozgrywek ligowych jest przygotowanie zawodnikéw do startu

w najwazniejszych imprezach o zasiegu ogdlnopolskim, podnoszenie poziomu technicznego
zawodnikéw stanowigcych zaplecze kadry wojewddztwa, wytonienie kadry wojewddzkiej na

dany rok, a takze propagowanie karate tradycyjnego na najwyzszym poziomie technicznym.
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We wszystkich grupach, w konkurencjach indywidualnych chtopcy i dziewczeta

startuja oddzielnie
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Konkurencje:

W gr. X i Y — Kihon wg informacji w tabeli

KATA
W gr.AB,C,.D

Heian dostosowane do stopnia, w grupie stopni 3-1 kyu moze by¢ starsze kata dostosowane do
stopnia (Bassai, Jion, Kanku, Enpi) . Sedziowanie chorggiewkowe

KUMITE

Wgr.CiD

8-7 kyu — Kihon Ippon Kumite (oi zuki jodan, oi zuki chudan, mae geri chudan);
Obrona — blok + kontratak — gyaku zuki chudan

6-4 kyu — Jiyu lppon Kumite (kizami zuki jodan, gyaku zuki chudan, mae geri chudan);
Obrona —Go no Sen

3-1 kyu — Ko - Go Kumite wg. Przepisow PZKT

KATA

Wegr.E, F

- stopnie 9-4 kyu - w eliminacjach i finale Heian 1-5 dostosowane do stopnia, sedziowane
choragiewkowo,

- w grupie stopni 3 kyu i starsze - dowolne kata sedziowane punktowo

KUMITE

Wegr.E F

— 8-7 kyu — Kihon lppon Kumite (3 ataki j.w),
- 6-4 kyu - Jiyu ippon kumite ( j.w. w grupie D )

- 3 kyu i starsze jiyu kumite (1 minuta czasu efektywnego + ew. dogrywka 1 min)
Grupa G

KATA — dowolne kata z listy PZKT — sedziowane punktowo (rézne w poétfinale i finale)
KUMITE — jiyu kumite wg przepiséw PZKT

Grupa H

KATA — Heian 1-5

KUMITE — Kihon ippon kumite, Jiyu ippon kumite

KATA DRUZYNOWE: jedno kata, w finale z interpretacjg (dotyczy wszystkich grup)




EN-BU K/M; M/M: w grupach A+B i C+D bez kary za czas

W KONKURENCJACH EN-BU | KATA DRUZYNOWE W GRUPACH A,B,C,D MOGA STARTOWAC DZIECI Z
GRUP X i Y —ZGODNIE Z ROCZNIKIEM.

Nagrody - zwyciezcy (miejsca 1-3) otrzymujg medale i dyplomy, za pierwsze miejsce dodatkowo
puchar.

Warunki startu dla klubéw:
- aktualna licencja PZKT uprawniajgca do wspdétzawodnictwa sportowego
- optacona licencja MZKT za 2026 r.

- zgtoszenie dwoch sedzidw do sedziowania turnieju

Warunki startu dla zawodnikéw:
- posiadanie aktualnych sportowych badan lekarskich
- ubezpieczenie NNW
- wiek wg podanych rocznikdw oraz stopien zarejestrowany w PZKT
- pisemna zgoda rodzicow/opiekundw prawnych na start w zawodach
- posiadanie aktualnej licencji cztonkowskiej PZKT
- optacenie optaty startowej w wysokosci :
- 120 zt od zawodnika grup C,D,E,F,G,H
- 80 zt od zawodnika grup X,Y,A,B

- 80 zt konkurencje druzynowe

- ze wzgleddw bezpieczenstwa dla zawodnikdw startujgcych w konkurencji kumite obowigzkowe
ochraniacze na zeby oraz krocze u mezczyzn i piersi i zeby u dziewczat.

W wypadku zgtoszenia zbyt matej ilosci zawodnikow, grupy moga byc taczone z sgsiednimi,
zblizonymi stopniem i wiekiem.

Zgtoszenia:

Zgtoszen do startu w Pucharze Mazowsza w Karate Tradycyjnym dokonujg wytgcznie kluby
przez Baze Karate, do dnia 24 lutego 2026 r.

Potwierdzenie dokonania optaty startowej oraz optaty cztonkowskiej MZKT za 2026 r., nalezy
przestac na adres e-mail biuro.mzkt@gmail.com, do dnia 24 lutego 2026r.

Optate startowga nalezy wptaci¢ na ponizszy rachunek bankowy. Optaty dokonuja kluby.
Mazowiecki Zwigzek Karate Tradycyjnego 49114020040000390278519602



mailto:biuro.mzkt@gmail.com

MAZOWIECKA LIGA KARATE TRADYCYJNEGO

Puchar Mazowsza w Karate Tradycyjnym jest turniejem eliminacyjnym do Ligi.

W lidze startujg zawodnicy z grup B,C,D,E,F,G posiadajgcy minimum 6 kyu, oddzielnie dziewczeta
i chtopcy zakwalifikowani na podstawie wynikéw startu w Pucharze Mazowsza ( patrz nizej).

Grupa B: 6-1 kyu
Grupa C,D,E,F: 6-4 kyu

3 kyu i starsze
Grupa G: 3 kyu i starsze

Do Ligi kwalifikuje sie 6 zawodnikédw/zawodniczek w danej grupie (wiek i stopien), ktdrzy
w Pucharze Mazowsza zajeli miejsca 1-6. Zawodnicy z miejsc 7-8 stanowig rezerwe ligi.

W Grupach CD,E,F i G miejsca sqg ustalane po zsumowaniu uzyskanych punktow z dwodch
konkurenciji: kata i kumite.

Punktacja po turnieju eliminacyjnym:
| miejsce — 6 pkt.

Il miejsce — 5 pkt.

Il miejsce — 4 pkt.

IV miejsce — 3 pkt.

V miejsce — 2 pkt.

VI — VIl miejsce — 1 pkt.

Po Pucharze Mazowsza zakwalifikowani do Ligi zawodnicy otrzymajg karty zgtoszenia do Ligi.
Wypetniona i przekazana do biura MZKT karta stanowig jednoczesnie zobowigzanie do uczestnictwa
w dwadch dodatkowych turniejach ligowych.

| turniej — 28.03.2026, Warszawa
Il turniej (finat) — 18.04.2026, Sochaczew

Oba turnieje poprzedzone beda treningiem - szkoleniem prowadzonym przez zaproszonego Senior
- Instruktora

W turniejach ligowych zawodnicy walczg kazdy z kazdym w swojej grupie:
W grupie B w konkurencji kata

W grupach C, D, E, Fi G w konkurencjach kata i kumite
(bezposrednio po stoczonym pojedynku kata, walka kumite)

Punktacja:



- zwyciestwo — 3 pkt.

- przegrana — 1 pkt.

- remis (kumite) — 2 pkt.

Do startu w turniejach ligowych zawodnicy wchodzg z punktami zdobytymi w turnieju eliminacyjnym.
Punkty sumujg sie ze wszystkich trzech turniejéw -Puchar Mazowsza + dwa turnieje ligowe

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymajg specjalne medale — MAZOWIECKA LIGA 2025.

Pozostali zawodnicy Ligi otrzymujg medale pamigtkowe. Wszyscy zawodnicy otrzymujg dyplomy.

Uwaga.!ll Kadra wojewddztwa mazowieckiego !!!

Czterech pierwszych zawodnikéw z kazdej grupy kwalifikuje sie automatycznie do kadry
wojewoddztwa mazowieckiego w karate tradycyjnym na rok 2026.

Warunki startu w Lidze:

- wypetnienie i przekazanie do biura MZKT karty zgtoszenia do startu w Lidze
- posiadanie aktualnych badan sportowych oraz ubezpieczenia NNW

- dokonanie optaty startowej w wysokosci 100 zt za kazdy turniej

UWAGA! Deklaracja udziatu w MLLKT dotyczy dwdch turniejow. Optata startowa za dwa turnieje
powinna by¢ dokonana przed pierwszym startem.

Zgtoszenia do ligi:

Wypetnienie karty zgtoszenia do ligi po turnieju eliminacyjnym - Puchar Mazowsza lub przestanie
wypetnionej i zeskanowanej karty zgtoszenia do ligi najpdzniej dnia 16 marca 2026 na adres
biuro.mzkt@gmail.com oraz dokonanie optaty startowej na podany nr rachunku.

Optate startowgq nalezy przelaé na podany ponizej rachunek bankowy:
Mazowiecki Zwigzek Karate Tradycyjnego
49114020040000390278519602
W tresci przelewu prosimy wpisa¢ dane zawodnika wg wzoru:
,» Jan Kowalski, Mazowiecka Liga Karate Tradycyjnego 2026, klub — np. AKT Ptock”

W razie watpliwosci dodatkowych informacji udzieli sensei Jerzy Szczachor —504 215 537.
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