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XIX MAZOVIA KARATE CUP

Data: 4 listopada 2023
Miejsce: Miedzyszkolny Osrodek Sportowy, ul. Juliana Gomulinskiego 4, Pruszkow godz. 10:00

Organizatorzy: Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego
Mazowiecki Zwigzek Karate Tradycyjnego
Karate Klub Pruszkow

Kategorie i konkurencje: kumite druzynowe kobiet i mezczyzn
JUNIORZY-+JUNIORZY MLODSI (2006-2009)
SENIORZY-+MLODZIEZOWCY (2005 i starsi)

Warunki startu dla zawodnikéw:
1. Odpowiedni wiek
2. Odpowiedni stopien zarejestrowany w PZKT — minimum 3 kyu
3. Licencja zawodnicza PZKT
4. Optacona indywidualna licencja cztonkowska PZKT
5. W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich pisemna zgoda rodzicow lub przedstawicieli ustawowych na
start w zawodach
6. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodptatne udostepnienie wizerunku na
potrzeby realizacji zawodow oraz sprawozdawczos$ci z w/w.
7. Aktualne badania lekarskie
8. Ubezpieczenie NNW

9. Ze wzgledow bezpieczenstwa - ochraniacze na krocze i zeby u mgzczyzn, na piersi i zgby u kobiet.



OCHRANIACZE SA OBOWIAZKOWE!
WarunKki startu dla klubu:

1. Posiadanie aktualnej licencji PZKT uprawniajacej do udziatu we wspoétzawodnictwie sportowym

2. Dokonanie optaty startowej w wysokosci 200 zt od druzyny

Optate startowg nalezy wptaci¢ do dnia 27 pazdziernika 2023 na ponizszy nr konta:
MAZOWIECKI ZWIAZEK KARATE TRADYCYJNEGO,
ul. Sosnowa 16, 05-800 Pruszkow
49 1140 2004 0000 3902 7851 9602

Uwaga! Po uptywie w/w terminu obowigzuje podwdjna optata startowa.

KLUB MOZE WYSTWIC DO STARTU DOWOLNA LICZBE DRUZYN.

Uwaga! W Mazovia Karate Cup moga bra¢ udziat druzyny klubowe
(zawodnicy reprezentujacy jeden klub) oraz druzyny reprezentujagce wojewddztwo

(zawodnicy reprezentujacy kluby PZKT z danego okregu).
ZGLOSZENIA:

Zgloszenia druzyn (imienna lista zawodnikow z podanym stopniem) nalezy przesta¢ na adresy
e-mail: biuro@karate.pruszkow.pl oraz rownocze$nie na karatetradycyjne.pzkt@gmail.com
w terminie do 27 pazdziernika.2023 r.

W przypadku zgtaszania druzyny wojewodzkiej prosimy o podanie takze przynaleznosci klubowej

zawodnikow.

W zwiqzku ze ztozong sytuacjq organizacyjng prosze o powazne potraktowanie terminu zgtoszen!

Regulamin zawodéw:

W eliminacjach druzyny podzielone sg na grupy (liczba grup w zaleznosci od ilosci zgtoszen),
w ktorych walczg systemem kazdy z kazdym. Sktad grupy ustala si¢ w drodze losowania. Do fazy
finatowej wchodza najlepsze zespoly z grup. Za najlepsze druzyny uwaza si¢ te, ktore zdobyly we
wszystkich walkach eliminacyjnych najwigksza liczbe punktéw (suma malych punktow ze
wszystkich pojedynkow).

Jezeli w danej kategorii wiekowej jest jedna grupa eliminacyjna to w fazie finalowej druzyny
walcza wg schematu: pierwszy zespot z drugim o pierwsze miejsce, trzeci zespdt z czwartym o

trzecie miejsce.



Jezeli w danej kategorii wiekowej sg dwie grupy eliminacyjne to z kazdej grupy wychodza do
rozgrywek finatowych dwie najlepsze druzyny i walczg ze sobg wg schematu: pierwsza z grupy A z
druga z grupy B, pierwsza z grupy B z drugg z grupy A. Zwycigzcy tych meczow walcza o miejsce
pierwsze, zespoty przegrane walcza o miejsce trzecie.

Walka w fazie grupowej oraz w fazie finatlowej trwa 1,5 minuty czasu efektywnego.

Dodatkowych informacji udzieli Jerzy Szczachor — nr telefonu +48 504 215 537.

Andrzej Maciejewski
Prezes Polskiego Zwiazku Karate Tradycyjnego



