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I MISTRZOSTWA POLSKI
SENIOR +

TERMIN: 4 listopada 2023

MIEJSCE: Miegdzyszkolny Osrodek Sportowy, ul. Juliana Gomulinskiego 4, Pruszkéw godz. 13:00

ORGANIZATOR: Polski Zwiazek Karate Tradycyjnego,
Mazowiecki Zwigzek Karate Tradycyjnego
Karate Klub Pruszkow

KATEGORIE WIEKOWE:

Grupa A : 25 — 35 lat (1. 98-88), 36 — 45 lat (r. 87-78), 46 - 55 lat (. 77-68), 56+ (r. 67+)
Grupa B : 25 — 35 lat (r. 98-88), 36 — 45 lat (r. 87-78), 46 - 55 lat (1. 77-68), 56+ (r. 67+)
Grupa C : 36 — 45 lat (. 87-78) , 46 — 55 lat (1. 77-68), 56 — 65 lat (r. 67-58), 66+ (1. 57 +)

REGULAMIN

KONKURENCJE i PRZEPISY:

KATA INDYWIDUALNE
Grupa A Grupa B Grupa C
(9 -7 kyu) (6 - 4 kyu) (3 kyu—-DAN)
HEIAN 1-2 HEIAN 1-5 Dowolne kata z listy PZKT

sedziowane punktowo,
dostosowane do stopnia dostosowane do stopnia w finale inne niz w péifinale




Grupa A Grupa B Grupa C
(9 - 7 kyu) (6 - 4 kyu) (3 kyu—-DAN)

kihon ippon kumite jiyu ippon kumite kogo kumite

Atak — oizuki jodan, oizuki chudan, mae geri

Obrona — age uke, soto uke, gedan barai chudan, mae geri chudan;

kontratak gyakuzuki chudan

chudan
Atak - kizamizuki jodan, gyakuzuki

Kontratak - gyakuzuki chudan

WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW

1. Odpowiedni

wiek okre§lony w regulaminie.

2. Odpowiedni stopien zarejestrowany w PZKT zgodny z regulaminem.

3. Posiadanie licencji indywidualnej PZKT.

4. Badania lekarskie wg aktualnie obowigzujacych przepisow.
5. Ubezpieczenie NNW.
6. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodptatnego udostgpnienie wizerunku na potrzeby

realizacji i sprawozdawczosci.

7. Zawodnikoéw

startujacych w konkurencjach kumite obowiazuje posiadanie ochraniaczy Na zeby, na krocze (u m¢zczyzn)

oraz na piersi (u kobiet).

8. W przypadku
grupy sasiedniej

zgloszenia w danej grupie zbyt matlej ilosci zawodnikow istnieje mozliwo$¢ dotaczenia zawodnikow do

9. Dokonanie zgloszenia w terminie do dnia 27.10.2023 r.

10. Dokonanie oplaty startowej: 80zl/ za konkurencje

Oplaty startowe
Polski Zwigzek

nalezy uregulowac przelewem na n/w konto w terminie do dnia 27.10.2023 r.

Karate Tradycyjnego, 04- 351 Warszawa, ul. Osowska 82,

nr konta bankowego: 43 1160 2202 0000 0003 6414 0940,

tre$¢ przelewu:

optaty startowe, Mistrzostwa Polski Senior +, nazwa klubu.

Dokonanie zgloszenia jest tozsame z os§wiadczeniem o spetnieniu warunkéw regulaminowych udzialu w zawodach

Aby otrzymac¢ fakture- prosimy o przestanie do 27.10.2023 r. danych nabywcy e-mail na adres.
karatetradycyjne.pzkt@gmail.com

ZGLOSZENIA:

Zgloszenia dokonuje klub przez bazg PZKT www.bazakarate.pl

Andrzej Maciejewski

Prezes Polskiego Zwiazku Karate Tradycyjnego




