
XX MISTRZOSTWA KLUBI I XVI TURNIEJ RODZINNY 

27 MAJA 2023, PRUSZKÓW 

Drodzy Klubowicze,  

zapraszamy do udziału w turnieju o MISTRZOSTWO KLUBU oraz do wspólnej zabawy 

w TURNIEJU RODZINNYM. Na zawody zapisujemy się na treningach u swoich 

instruktorów do dnia 24.05.2023. Zawody odbędą się 27.05.2023 w Pruszkowie.  

Turniej o Mistrzostwo Klubu przeznaczony jest dla karateków i będzie rywalizacją  

w konkurencjach karate. W Turnieju Rodzinnym będziemy rywalizować  

w konkurencjach ogólnosportowych, będziemy biegać, skakać, rzucać itp. Każda 

drużyna składa się z minimum 3 zawodników-członków rodziny. Możecie też zaprosić 

przyjaciół. Puchary dla najlepszych rodzinnych teamów przypadną tym, którzy 

zdobędą największą ilość punktów. Impreza ma charakter integracyjny, piknikowy, 

będzie odbywała się na świeżym powietrzu. Wejściówką jest coś pysznego na wspólny 

piknikowy stół – domowe ciasta, ciasteczka, przekąski, owoce, napoje. Serdecznie 

zapraszamy do spędzenia soboty z naszym klubem.  

 

Poniższą kartę należy wypełnić i oddać instruktorowi do dnia 24.05.2023. 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

KARTA ZGŁOSZENIA DRUŻYNY DO TURNIEJU RODZINNEGO 

NAZWA DRUŻYNY: 

Imię i nazwisko zawodnika Rok urodzenia 

  

  

  

  

      

………………………………………………………………………………………. 

Podpis kapitana drużyny       
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