MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

W KARATE TRADYCYINYM

DATA: 20 maja 2017
9.00 — 11.15 kurs sedziowski

11.30 - rozpoczecie zawodow

MIEJSCE: Hala Sportowa ZNICZ, Pruszkéw, ul. Bohateréw Warszawy 4,

ORGANIZATOR: Mazowiecki Zwigzek Karate Tradycyjnego, Karate Klub Pruszkéw

GRUPY WIEKOWE:

A — 2010 i mtfodsi - Dzieci

B — 2009 - 2008 - Dzieci

C-2007 - 2006 - Dzieci

D - 2005-2004 - Mtodzik

E —2003 - 2002 - Junior Mtodszy
F —2001 - 2000 — Junior

G — 1999 - 1997 - Mtodziezowiec
H-1996 i starsi— Senior

| — Senior Plus

We wszystkich grupach jest podziat na dziewczeta i chfopcow

Grupa A - bez podziatu na stopnie

Grupa B = podziat na stpnie: 1 gr. —do 7 kyu; Il gr. — od 6 kyu

Grupa C, D — podziat na stopnie: | gr. —do 7 kyu; Il gr. — 6-4 kyu; Il gr. — 3-1 kyu

Grupy: E—F-G—-H -1 bez podziatu na stopnie



Konkurencje:

Grupy ABCD:

Kata indywidualne: heian 1-5 ( dostosowany do stopnia, system choragiewkowy );
gr.lll C,D — w finale: Bassai Dai, Jion, Kanku Dai

Kata druzynowe: gr. A + B - razem, gr. C + D (razem) — jedno kata, w finale z interpretacja

W grupie A+B bez podziatu na dziewczeta i chtopcdw, druzyny moga by¢ jednorodne i mieszane.
W grupie C+D podziat na dziewczeta i chtopcow.

Enbu - w eliminacjach bez kar za czas, w finale zgodnie z regulaminem PPDZ

( przepisy ITKF, gong 55 sekund, gong 65 sekund )

gr. A+ B—jedna grupa, druzyny M/M i K/M

gr. C +D — enbu M/M; enbu K/M

Grupa E:

Kata indywidualne: eliminacje heian 1 — 5 ( system choragiewkowy ), finaty (4 zawodnikdw) bassai
dai, jion, kanku dai, en-pi (system punktowy)

Kumite indywidualne: Dziewczeta — Ko-go kumite, finat —Jiyu kumite

Chtopcy — Ko-go kumite, finat —Jiyu kumite

Fuku-go: Dziewczeta — kitei + ko-go kumite; Chtopcy — eliminacje kitei + ko-go kumite,

w finale: jiyu kumite

Grupa F:
Kata indywidualne kobiet i mezczyzn: z listy ITKF (system punktowy)

Fuku-go kobiet i mezczyzn: Kobiety — kitei + ko-go kumite; Mezczyzni — kitei + Jiyu kumite
Kumite kobiet i mezczyzn: w eliminacjach kogo kumite, poffinat i finat — Jiyu kumite

Grupy G, H:
Kata indywidualne: z listy ITKF (system puktowy)

Kumite indywidualne kobiet i mezczyzn: Jiyu kumite
Fuku-go: Kobiety — kitei + ko-go kumite; Mezczyzni — kitei + Jiyu kumite

W konkurencjach kogo kumite, kumite i fukugo w grupach wiekowych junior mtodszy, junior moga
wystartowac zawodnicy posiadajgcy min. 5 kyu, mtodziezowiec i senior mogg wystartowaé zawodnicy

posiadajgcy min. 3 kyu.

Grupa | (Senior Plus):

Kata indywidualne: Heian 1-5



Warunki startu dla zawodnikow:
1. aktualne badania lekarskie od lekarza specjalisty medycyny sportowej

2. odpowiedni wiek wg podanych rocznikéw

3. ubezpieczenie NNW

4. pisemna zgoda rodzicéw/opiekundw prawnych na start w zawodach (grupy A<B<C<D<E<F)

5. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w konkurencjach kogo kumite, kumite i fuku-go obowigzkowe
sg ochraniacze na zeby i krocze u chtopcéw oraz na zeby i piersi u dziewczat.

6. Uiszczenie optaty startowej 40 ztotych od zawodnika.

7. Posiadanie aktualnej licencji zawodniczej (grupy D,E,F,G,H )

8. Posiadanie licencji cztonkowskiej PZKT

Optaty startowej nalezy dokonaé na ponizszy nr rachunku bankowego do dnia 10 maja 2017:
Karate Klub Pruszkow
65 1020 1055 0000 9702 0135 4513

WARUNKI STARTU DLA KLUBU - posiadanie aktualnej licencji uprawniajacej do udziatu we
wspotzawodnictwie sportowym.

Wystawienie dwdch sedzidéw do sedziowania zawoddw (Imie i nazwisko sedziego/dw prosze wpisaé

na karcie zgtoszen ). Sedzia obowigzkowo bierze udziat w kursie sedziowskim

Zgtoszenia zawodnikéw wytacznie na zataczonej karcie zgtoszenn do dnia 10 maja 2017 na adres
e-mail biuro@karate.pruszkow.pl. Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ potwierdzenie dokonania optaty

startowej. Zawodnicy zgloszeni po terminie bed3 dopuszczeni do startu tylko po wptaceniu
podwdjnej optaty startowe;.

UWAGA! Poszczegdlne konkurencje zostang rozegrane przy zgtoszeniu do startu minimum

3 zawodnikéw. W przypadku mniejszej liczby zawodnikéw konkurencja nie zostanie rozegrana.

Ramowy plan imprezy zostanie przestany do klubéw po otrzymaniu zgtoszen zawodnikéw.

Szczegbtowych informacji udziela Jerzy Szczagchor — 504 215 537.


mailto:biuro@karate.pruszkow.pl

